
Enhancing small ruminant production to benefit farming families in Sindh and Punjab, Pakistan 

 

يرائڻ  چا ڦر    ) Brucellosis(   نبجڻ/ 
  

  تعارف
يرائڻ چا ڦر  ا بيماري آهي ه اهم نبجڻ/  رين ۽ رڍن جي  جي   ٻچيءَ  ٻ

ري يا بيهاري، انهن جي پيداوار ۾داني جي     اقتصادي  وڏي سرشتي کي بند 
ا جانورن ذريعيبيماري آهي  )Zoonosisهي ه زونوسس ( .ٿي سگهي سبب بٹجي نقصان جو   .انسانن ۾ منتقل ٿي سگهي ٿي جي
  

يرائڻ  جا /نبجڻ  ؟  سبب ڇا آهن چا ڦر 
آهي ٿيندي  ري  جي  بروسيلا  (جراثيم)  جيوڙون  ن  سنه و  جي آهي  مرض  وچرندڙ  ه    .هي 

    .جنهن جا قسم هيٺ ڏجن ٿا
 بروسيلا ) ينسس  ۾  Brucella melitensisميلا اٺن  ۽  رڍن  رين  ٻ تي  طور  عام  ا  جي  (

ن ٿا    .بيماري پئدا 

 بروسيلا اووس  )Brucella ovis(  ري ٿي، هي رڻ جي صلاحيت کي ختم  رڍ ۾ ٻچو پئدا 
نجيوڙا انسان ۽ ٻين جانورن    .کي متاثر نه ٿا 

   س ري  )Brucella abortus(بروسيلا ايبار رين ۽ رڍن کي تمام گه متاثر  ڍڳين کي نقصان پهچائيندو آهي پر ٻ
   .ٿو

يون نشانيون ظاهر ٿين بروسيلا ه  ٿيون؟ سس جون بيمار جانورن ۾ 
 جي وڃڻ عام نشاني آهي ري  ڦر ڇن ڦر جو    .نئي بيمار ٿيل ڌڻ ۾ دير سان حمل ٿيڻ جي 

اوهه پوڻ  ري  ِ يا  اچڻ  ري  ڄاول ڦر ڄر جو ن مزور  ڄمڻ  بيماري   دير سان  يا ٿٹن جي 
  .نشانيون آهنجون مادي جانورن 

 ري جي ن جانور رڍ ۽ ٻ .بروسيلاسس جانور ۾ هميشه لاءِ سنڍپٹي جو سبب بٹجي سگهي ٿو
پوندا آهن آنورا سُڄي  يا  پوندي   .۾ خصيا  ن ۾ سوڄ ٿي  هن متاثر جانورن جي ه هن 

   .آهي
   ري جي  يريا  بي هن  پر  آهن  ينديون  ڦرڇن ڀيرو  ه  صرف  تي  طور  عام  ري  ٻ ۽  رڍ 

يريا ٻين جانورن ۽   رڻ جي بي ا نشاني ظاهر  انهيءَ جي لاءِ بغير  ينديون آهن  باربارڇن
ري سگهن ٿاانسا جهه عرصي لاءِ    .نن کي متاثر  اهو به ٿي سگهي ٿو ته جانورن جي ڌڻ ۾ 

ي سگهي ٿو و جانور ڦر ڇن  .ا به علامت ظاهر نه ٿئي پر پوءِ به 
  يريا ار ٿي سگهن ٿيون ۽ انهن جي کير ۾ بي شن جو ش ريون مسلسل طور تي انفي ٻ

بغير علامت وارو جانور ٻين جانورن ۾ بيماري جو سبب بٹجي  صحتمند ۽ بيماري جي    .جي موجودگي به ٿي سگهي ٿي
   .سگهن ٿا

 

يون نشانيون انسانن ۾ ظاهر ٿينديون آهن؟  ه   بروسيلاسس جون 
تائي   ن ۾ سور، وزن ۾ گه مزوري، ه ام ٿيندو آهي جنهن ۾ تيز بخار، مٿي ۾ سور، جسم ۾  شروعاتي علامتن ۾ ز

اگر علاج جلدي نه   .حاملا عورتن ۽ ٻارن ۾ هن بيماري جي ڦهلجڻ جو خطرو گهٹو هوندو آهي  .۽ بک نه لڳڻ شامل آهن
ا نق  جڻ جه     .صان ٿي سگهن ٿارايو ويو ته ٻار ۾ پئدائشي نُقص يا ڦر جي ڇن

  

يئن  نبجڻ واري بيماري (بروسيلاسس)      ؟ٿيندي آهيجانورن ۾ 
  بروسيلاسس جو جانورن ۾ ڦهلجڻ جو سبب بيمار جانورن جي ڄر يا اورَ، ڳڀ، ڳڀ جو

ال کي ڇهڻ يا رابطي ۾ اچڻ سان ٿئي ٿي رندڙ ني  .پاٹي ۽ ٻچيداٹي مان ن
   ري ه دفعو بيماري ڌڻ ۾  اها بيماري کير ۽ مني جي زريعي به ڦهلجندي آهي، تنهن

ند  .آهي يرهند ي اچڻ کانپوءِ جانورن ۾ وچ
   رابطي ۾ سان  سامان  ٿيل  متاثر  تي  ک جي بستري  ن ۽  پ سامان،  ي،  بروسيلا م

ري گهٹي وقت تائين زندهه رهي ٿو  .اچڻ جي 
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  ري بروسيلا جراثيم کي يندي آهيسج جي سڌي روشنيءَ وڌي عرصي تائين لڳڻ جي   .ماري ڇ
 

ئي ويندي آهي؟ شخ بروسيلاسس جي ت يئن    يش 
  ي ڏي ته انهي بيماري کي بروسيلاسس سمجهڻ گهرجي ۽ جلد کان جلد احتياتي اُپاءُ وٺڻ چو ڦر ڇن هن حاملا جانور  ج

    .گهرجن ته جيئن انسانن ۾ نه ڦهلجي سگهي

 ري سگهجي ٿي  يششخت  يقيني يس سان  ري  نبجڻ واري مواد کي    .صرف ليباري يسن ۾ کير ۽  خاص معاملن/ 
ري سگهجي ٿو اس  ري ۾ چ  .ليباري

  مل ري سڄي ڌڻ جي م اس بيماري هجڻ جي ش جي     .ري سگهجي ٿي چ
 

رڻ گهرجي؟  ري ڇا    جانورن ۾ بروسيلاسس بيماري جي ش هجڻ جي 
 ڍڻ جي دوران هميشه حفاظتي لباس پائڻ گهرجيبيماري مان متاثر جانور، مت مرض   .اثر سامان يا مادي جانور مان ڦر 

  .کان بچاءُ لاءِ صفائي ضروري آهي

   اري جانورن واري شعبي هن جانورن ۾ بيماري جو ش هجي ته بيماري جي تشخيص ۽ صلاح وٺڻ لاءِ ڀاڳيو سر جي
ري سگهي ٿو ر سان رابطو       .يا ڊا

  علاج
   ڀاڳين کي ردگي  ار مزور  توليدي سرشتي جي  نه آهي،  وبه عملي علاج موجود  بيماري جو 

ري ضابطو ۽ بچاءُ تمام ضروري آهي  .وڏو معاشي نقصان رسائي سگهي ٿو     .تنهن
 ) ينس  ميلائي سين  Brucella melitensis Rev 1 strainبروسيلا  وي ملندڙ  بهترين  کان  سڀني   (

ا بروسيلاسس بيما رين کي اڳواٽ لڳائبي آهيآهي، جي ڻ لاءِ رڍن ۽ ٻ   .ري کي رو
  

  وچرندڙ مرض تي ضابطو / صفائيءَ 
  ُصفائي رکڻ تمام ضروري آهي لاءِ  جانورن جي ڌڻ ۽ انسانن جي بچاء.    
   پلاس جا يا  جي، مضبوط ربر  ن کي ڍ پ پئدا ٿيڻ وقت هٿ وجهڻ محل  ڦر جي  يا  ٿيل سامان  مرض مان متاثر 

رڻ گهرجي م ختم ٿيڻ کانپوءِ صابن ۽ پاٹي سان سٺي نموني صفائي      .دستانا پائجن ۽ 
 ن، سامان ۽ جڳهه کي صاف ۽ جراثيمن کان پاڪ رکڻ گهرجي پ    .متاثر ٿيل يا رابطي ۾ ايندڙ 
 ر ي دفن  و کو     .گهرجي ڻمتاثر ٿيل مواد کي گهرو ک
 ڻ لاءِ بيمار جانورن کي باقي جانورن کان پري رکڻ گهرجي     .بيماري جي ڦهلاءُ کي رو

 چو کير يا گوشت واپرائڻ ماٹهن ۾ مرض ڦهلجڻ جو سبب بٹجي سگهي ٿو.    
 ائجي ۽ گوشت کي به سٺي نموني پچائڻ گهرجي ه     .کير پيئڻ يا دهي، پنير، مکڻ کان پهرين کير کي سٺي طرح 
  ن جانورن جنهن ۾ بروسيلاسس ان هجيحاملا عورتن کي اه   کي سنڀالڻ نه گهرجي   بيماري هجي يا ٿيڻ جو ام

 

  بچاءُ يا احتياتي اپاءُ 
رڻ لاءِ ضروري آهن    .احتياتي اپاءُ بروسيلاسس جي ڦهلجڻ کي محدود ۽ قابو 

  رڻ وڏي اهميت رکن ٿا ( خاص طور تي مقامي علائقن ۾ جتي بروسيلاسس عام آهي) هن بچاءَ وارا طريقا استعمال 
رڻ تمام ضروري آهي رڻ جي لاءِ احتياط      .بيماري جي ڦهلاءُ کي گه 

  ردار ادا   مناسب حفاظتي ۽ صحتيابي تائي جي لاءِ اهم  ضابطا صحتمند جانورن جي ڌڻ ۾ بيماري جي ڦهلجڻ  ۾ گه
  .ن ٿا

 رڻ سان مرض تي ضابطو آٹي سگهجي ٿو تال    .وقتي طور تي تشخيصي جاچ پ
 سينيشن بروسيلاسس کان بچڻ لاءِ بهترين طريقو آهي    .معاشي ۽ صفائي واري نقصان کان بچڻ لاءِ وي


